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JUDO CLUB VILLERS SOUS SAINT LEU

2024 - 2025

Eveil Judo enfants

Judo Ado 
AdultesBaby Judo

• De 16 mois à 3 
ans

• Parcours de 
motricité

• De 4 ans à 6 
ans

• Apprentissage 
des bases du 
judo

JIMMY 
CADOCE

5eme DAN

• Ancien athlète de haut niveau

• Champion Départemental et 

Régional

• Médaille national

• Vice-champion d’Europe et du 

Monde vétérans

• Récompense de la Palme de 

Bronze FF JDA 2012

• Titulaire de DEJEPS Judo 

Jujitsu et métiers de la forme

• De 7 ans à 12 
ans

• Loisir et 
compétition

• +13 ans et 
adultes

• Loisir et 
compétition

Fitness
• +15 ans et adultes
• Renforcement 

musculaire et bien-
être



CALENDRIER DES COURS

MARDI

JEUDI

BABY JUDO
(4 – 6 ans)

17h15 – 18h00

EVEIL parcours 
motricité 

(16 mois – 3 ans)
17h45 – 18h30

JUDO 
ENFANTS

(7 – 10 ans)
18h00 – 19h00

JUDO 
ENFANTS

(7 – 10 ans)
18h30 – 19h30

2024 - 2025

JUDO 
ENFANTS

(11 – 12 ans)
19h00 – 20h00

JUDO 
ENFANTS

(11 – 12 ans)
18h30 – 19h30

RENFORCEMENT MUSCULAIRE  SANS 
IMPACT

20h30 – 21h30

JUDO
(+13 ans et 

Adultes)
19h00 – 20h30

JUDO
(+13 ans et 

Adultes)
19h00 – 20h30

RENFORCEMENT MUSCULAIRE SOUTENU
20h30 – 21h30



TARIFS
2024 - 2025

LICENCE FRANCE JUDO 42€

COURS / COTISATIONS (LICENCE COMPRISE) MONTANTS

JUDO

Eveil (16 mois – 3 ans) – 1 cours/sem 160€

Baby Judo (4 ans – 6 ans) – 1 cours/sem 160€

Judo enfants (7 – 12 ans) – 2 cours/sem 190€

Judo Ado Adultes (13 ans et +) – 2 cours/sem 190€

FITNESS
Renforcement - 1 cours 120€

Renforcement – 2 cours 220€

-5€ de 

remise par 

membre d’une 

même famille
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